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Loodusalade moju inimeste heaolule

Kati Orru, Mait Lang ja Hans Orru

® Koduiumbruse rohealad parandavad Eesti inimeste elukvaliteeti,
kuid avaliku ruumi kujundamisel nende tervise- ja sotsiaalset moju

sihiparaselt ei arvestata.

oodusalad pakuvad inimestele voi-

malust olla fUUsiliselt aktiivhe, am-

mutada positiivseid elamusi ja
teadmisi, |66gastuda ja vaimselt taas-
tuda. Maastikel ja nende avalikult kasu-
tatavatel osadel on oluline osa kultuuri,
identiteedi ja Uhtekuuluvustunde ku-
jundamisel. Need huved ei pruugi olla
linnastunud inimestele enam lihtsas-
ti kattesaadavad. Lisaks saastunud elu-
keskkonna otsestele tervisemaojudele va-
henevad linnastuvas Uhiskonnas naiteks
kogemused loodusjdududega toimetu-
lemiseks.

Kaesolevas peatUkis selgitame, milline
on Eestis kodulahedase looduse seos ini-
mese vaimse ja fuusilise tervisega, kuidas
seda arvestatakse loodusalade kujunda-
misel ning kuidas arendada inimeste voi-
met looduse ootamatustega toime tulla.
Keskkonnadigluse Uhe aspektina voib
lahilooduse tervistav moju olla suhteli-
selt olulisem just vahem kindlustatutele
(Chiabal jt 2018), see tahendab, avalikult
kasutatavad elukohalahedased loodus-
alad vbivad vahendada I6het erineva sis-
setulekuga inimeste tervisenaitajates.
Hoolimata selgest kasust heaolule ja ter-
visele, teadvustatakse loodusala tervista-
vat moju Eestis vahe. Naiteks 2018. aasta
Eesti elanike keskkonnateadlikkuse uu-
ringu alusel teadvustas metsade tervis-

tavat moju vaid 7% Eesti elanikkonnast
(Turu-uuringute AS 2018).

Elukoha tervisem&ju varasemad uu-
ringud Euroopas, sealhulgas Eestis, kin-
nitavad, et naiteks dhusaaste halvendab
inimeste tervist ja vahendab oodata-
vat eluiga nii maal kui ka linnas (Orru jt
2016b). Inimese sotsiaalset tausta ja ter-
viseseisundit arvesse vottes vahendab
isegi vahene 6hu saastatus oluliselt hin-
nanguid heaolule. Teistes riikides on sel-
gitatud, et loodusalade lahedal elavatel
inimestel on vahem hingamisteede ja
sUdame-veresoonkonnahaigusi ja vaim-
se tervise haireid ning neil on tugevam
immuunsusteem (WHO 2017). Neis uu-
ringutes on paremaid tervisenaitajaid
seletatud muu hulgas sellega, et loodus-
alade lahedus soosib inimeste fuUUsilist
aktiivsust ja loob suhtluskeskkonna. Nai-
teks Hollandis veedavad lapsed, kelle ko-
dust 500 m raadiuses on Uhe elamu koh-
ta vdhemalt 75 m?2 roheala, 15% rohkem
aega 6ues mangides, keskmiselt 1,5 tundi
nadalas (www.kpmg.nl).

Hoolimata kasust heaolule ja

tervisele, teadvustatakse loodusala

tervistatavat moju Eestis vahe.
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Joonis 3.2.1. Koduiimbruse loodusalade pindala ning heaolu- ja tervisenaitajate
analiiis ning tulemused

Markus: Sansid on arvutatud logistilise regressiooni mudelites, mis vétsid arvesse soo, vanuse,
haridusaastad ja tunnetatud toimetuleku praeguse sissetuleku juures. Oma tervist hinnati 5 palli
skaalal, teisendades ,,heaks" vaartused 4-5. FUUsilist aktiivsust vahemalt 20 minutit viimase 7 paeva
jooksul hinnati 8 palli skaalal (8 = iga paev). Vaidet, et tunnen lahedust Umbruskonna elanikega,
hinnati 5 palli skaalal, kus 1on ,taiesti ndus”ja 5 ,ei ole Uldse ndus” (teisendus ,,ndus” on vaartused
1-2). Depressiivsuse tundmist viimase nadala jooksul méddeti 4 palli skaalal, millest uuriti vaartust
1 (,mitte kunagi®).

2012 EUROOPA SOTSIAALUURINGULE VASTANUD
2380 Eesti elanikku

( ) é )

KUSITLETUTE ANONUMISEERITUD KUSITLETUTE VASTUSED
GEOKOORDINAADID SOTSIAALUURINGU KUSIMUSTELE

KUIDAS HINDATE
OMA TERVIST?

KUI SAGELI OLETE
FUUSILISELT AKTIIVNE?

KUIVORD SUURT
LAHEDUST TUNNETE
UMBRUSKONNA
ELANIKEGA?

CORINE maakattekaardilt 500 m raadiuses
kuUsitletute elukohast tehtud valjaldiked Maa-ameti KUI SAGELI
ortofoto taustal. Loodusaladeks loeti CORINE OLETE TUNDNUD
maakattekaardi alusel asula haljasalad, erinevad DEPRESSIIVSUST?
metsad, rohumaad, rannaalad ja sood

MUUD KUSIMUSED:
SUGU, VANUS JNE

~

LOODUSALA OSAKAAL
-~ 500 M RAADIUSES -/

UHENDANDMESTIK JA SELLE ANALUUS

ANALUUSI TULEMUSED

4% suuremad sSansid hinnata 4% suuremad Sansid olla
oma tervist paremaks fuusiliselt aktiivne iga paev
\ 5% SUUREM LOODUSALADE J
- PINDALA KODUUMBRUSES
4% suuremad Sansid tunda 5% vaiksemad Sansid -
- lahedust teiste kohalikega tunda depressiivsust -
- -

Allikas: CORINE 2000; Euroopa sotsiaaluuring 2012.
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Loodusalade pindala seos
Eesti taiskasvanute
tervisehinnangutega

esti asulates on Uldiselt hea ligi-

paas rohealadele. Aastal 2013 elas

57% vaiksema ja keskmise suuru-
sega linnaliste piirkondade elanikest ro-
healadest jalutuskaigu kauguses (400 m)
(Roose jt 2013). Kaesoleva artikli auto-
rid uurisid, kuidas mdjutab loodusalade
pindala kodust 500 m raadiuses inimeste
hinnanguid oma tervisele, depressiivsu-
sele, fUusilisele aktiivsusele ja lahedusele
kohalikega. Kasutasime Euroopa sotsiaal-
uuringu 2012. aasta esinduslikku valimit
2380 Eesti taiskasvanu sotsiaalsetest
ja terviseteguritest. Nende koduUmb-
ruse kirjeldamiseks kasutasime eluko-
ha koordinaate ja Euroopa Keskkonna-
agentuuri hallatava projekti CORINE
(https://land.copernicus.eu/pan-euro-
pean/corine-land-cover) kaigus loodud
2000. aasta maakattekaarti, mida on ka
teistes teadusuuringutes kasutatud ini-
mese tegevusruumi ja loodusega kokku-
puute kirjeldamiseks. Selgus (joonis 3.2.1),
et loodusalade suurenedes ainuuksi 5%
vorra tousid keskmiselt 4% vorra ka San-
sid pidada oma tervist heaks (Sansside
suhe 95% usaldusnivool 1,01-1,07), tunda
lahedust Umbruskonna elanikega (1,01-
1,06) ja olla fuusiliselt aktiivne (1,01-1,06).
Viimane voib kaasa aidata sidame-ve-
resoonkonnahaiguste kontrolli all hoid-
misele. Sanss tunda depressiivsust aga
vahenes 5% vorra (0,94-0,98), mis kinni-
tab mujal maailmas saadud uurimistule-
musi loodusalade vdimalikust stressi lee-
vendavast mojust.

Kontrollisime seoseid ka eraldi

1) Tallinnas ja Tartus, kus rohealade osa-
kaal linna Uldpindalast oli keskmiselt
8,5%, ning

2) vaiksemates linnades, eeslinnades ja
maapiirkondades, kus loodusalasid on
rohkem (keskmiselt 17,7%).

Rohealade pindala seos kdigi heaolu-
ja tervisenaitajatega kehtis Uksnes vaik-
semates linnades ja maal. Ka Tallinnas

ja Tartus hindasid rohealade laheduses
elavad inimesed oma tervist paremaks
ja tundsid sagedamini lahedust umb-
ruskonna elanikega, kuid selget seost ei
olnud fuusilise aktiivsuse ja depressiivsu-
se kujunemise vdi arahoidmisega. Seost
rohealade laheduse ning inimese fuusili-
se aktiivsuse ja depressiivsusega kinnita-
vad siiski uuringud teistes maailma linna-
des (Barton jt 2016; 2017). Eesti analUusis
ilmnenud nork seos voib olla tingitud
andmete enesehinnangulisest olemu-
sest, mis ei pruugi taiel maaral kattuda
inimese objektiivsete liikumisharrastus-
te voi psuhholoogilise tervise naitajatega.
Edasised uuringud peaksid neid seoseid
ja piirkondlikke erisusi selgitama ning
tapsustama loodusalade pindalaga seo-
tud pdhjuslikke seoseid. Naiteks vdivad
alternatiivsed treeninguvdimalused voi
voimalus kaia maakodus voi looduskesk-
konnas vahendada rohealade tahtsust
suuremate linnade elanike lilkumishar-
jumustes. lImselt olenevad liikumisvdi-
malused ka sellest, kui hea planeeringu-
ga (muravaba) ja heakorrastatud on park
voi roheala.

Loodusaladest saadavat
tervisekasu ei arvestata
planeerimisel piisavalt

oodusaladest saadavat kasu moo-
detakse arahoitud enneaegsete
surmadega, haigestumuse ja haig-
laraviga ning haigekassa tegemata ku-
lutustega. Neid tagajargi kujundavad
loodusala funktsioonid, mis avalduvad
inimesele dkosUsteemiteenuste voi hu-
vedena: naiteks tulvavee adsorbeerimine
ja puhastamine, asulasisene liikumiskori-

Loodusaladest saadavat
kasu moddetakse arahoitud
enneaegsete surmadega,
haigestumuse ja haiglaraviga
ning haigekassa tegemata
kulutustega.
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Joonis 3.2.2. Okosiisteemiteenused kujundavad avalikult kasutatava loodusala
toimimist inimeste heaolu ja riski allikana

7
HEAOLU ]
( Turvalisus
7
Materiaalne baas
piisav toit, peavari,
kaupade kattesaadavus
\
(
Tervis
hea enesetunne, puhta 6hu,
vee jms kattesaadavus
\
(
Head sotsiaalsed suhted
kogukondlik sidusus, usaldus
\

\ J

~
[ RISKID
~
Haigestumus saastusest
toksiinide, kiirguse, murareostuse,
toidu, 6hu ja vee saastatuse tottu
J
)
Toidu, kiitte ja toorme puudus
mulla ja dkosusteemide
vaesumise tottu
J
)
Haigestumus ja vigastused
pdua, Uleujutuste, tormi,
kahjurite leviku tottu
J

L )

OKOSUSTEEMITEENUSED

Ressursiallikas:
toit, magevesi,

Vee ja 6hu puhastus, ilma-
ekstreemsuste puhverdamine,
kUtused haiguste ohjamine

Puhkevoimalus, dppe-
materjal elurikkusest
ja parandist

Allikas: Autorite joonis.

dor voi vdimalus kohaliku loodusega tut-
vuda (joonis 3.2.2). Loodusala funktsioone
maaravad omakorda 6kosusteemi oma-
dused. Naiteks asulate kuumasaare prob-
leemi leevendamisel on eriti vaartuslikud
lehtpuudega rohealad, kuid dhusaastet
pUlavad paremini okaspuud, kompleks-
sema lehestikuga puud vdi mitmekesi-
sed roheseinad (Chiabai jt 2018).
Okosusteemi funktsioonide tagami-
ne on kdige keerulisem tiheasustusala
ruumikonkurentsis. Maailma eri linna-
des on puutud leida multifunktsionaal-
seid looduspodhiseid ruumilahendusi, et
vahendada saastet ja mura kesklinnas
ning voéimaldada aktiivset liikumist. Tun-
tud naiteks on Cheonggyecheon Sou-
lis, kus kuivendatud ja automagistraaliks
muudetud joesang podrati 2005. aastal
tagasi rohe- ja puhkealaks. Ka Eestis on
haid naiteid elukeskkonna ja aktiivse lii-
kumise voimaluste loomisest: rannapro-
menaadid Parnus (2006) ja Haapsalus
(2010), Raadi modisaalade Uhendamine

Tartu kesklinnaga (2016).

Ruumilise planeeringu tervisekasu
hindamiseks kasutatakse metoodikat,
kus tervisemo&ju muutust prognoosi-
takse lahtuvalt praegusest ja tulevasest
keskkonnateguritega kokkupuute ja ter-
visemdju seosest (doos-vastus-seos) ning
kokkupuute voi fUusilise aktiivsuse muu-
tusest. Selleks mdddetakse voi modellee-
ritakse 6husaaste, mUra voi muu taolise
keskkonnateguri tasemed (olemasolev
olukord) ning seejarel luuakse erinevate
tulevikustsenaariumide mudelid. Seeja-
rel vbetakse aluseks praeguse haigestu-
muse vOi suremuse tase ning doos-vas-
tus-seose kaudu (nt kui palju muutub
suremus iga mikrogrammi saasteaine
Uhiku kohta) prognoositakse elanikkon-
na haigestumuse vdi suremuse muutus
tulevikus.

Seda metoodikat on Eestis rakenda-
tud naiteks Tallinna Peatanava 2016. aas-
ta arhitektuurikonkursi parima lahendu-
se analUusil, kus uuriti, mil maaral roheala
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Joonis 3.2.3. Tallinna kesklinna peenosakeste (PM, ) aasta keskmine sisaldus
(ug/m?3) ja miiratase (dB(A)) paeval (Ld 7.00-23.00)

Praeguses linnaruumis Vahendatud liiklusega linnaruumis

Ohusaaste - PM, (ug/m?3)

Praeguses linnaruumis Vahendatud liiklusega linnaruumis

Miira-Ld, (dB(A))

>55,0 >575 >60,0 > 62,5 > 65,0 > 67,5 >70,0 >72,5 >75,0

Allikas: Orru jt 2016a.
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suurendamine ja liikluse piiramine Tallin-
na sudalinnas vahendaks mura ja paran-
daks 6hukvaliteeti (joonis 3.2.3). Praegu
pdhjustab sealne 6hu saastatus ja mura
aastas hinnanguliselt 30 enneaegset sur-
ma. Kui Parnu ja Narva maantee algusse
jaaks vaid Uks séidurida kummaski suu-
nas ning Uhissdidukite rida, vaheneks
enneaegsete surmade arv Tallinna suda-
linnas umbes 4% vorra aastas valdavalt
heitgaaside, aga ka teetolmu ja mura va-
henemise toéttu (Orru jt 2016a). MUra ja
saaste vahenedes suureneb ka inimeste
tahe tanaval viibida ja sedakaudu elanik-
konna fUusiline aktiivsus. Jalakaijate loen-
dus ning Google Street View vaadete tol-
gendamine naitas, et Peatanaval liikus
paevas umbes 6000 jalakaijat, kelle fUusi-
liselt aktiivseks ajaks hinnati keskmiselt 15
minutit. Selline aktiivsus hoiab ara kesk-
miselt kolm enneaegset surma aastas.

Niimoodi mdddetud tervisekasu voi
-kahju on véimalik Umber arvestada ka
rahasse. Naiteks on valja arvutatud, et
Londoni kesklinna rohealad vahendavad
tervisekahju ja kulutusi Suurbritannia
haigekassale hinnanguliselt 1,82 miljoni
naela vaartuses (www.naturalengland.
org.eu). Hollandi loodusalade suurenda-
mine praeguselt 13,9%-It territooriumist
10% vorra aitaks aastas ara hoida ligikau-
du 84 000 perearsti poole pdéérdumist ja
saasta 65 miljonit eurot haigekassa kulu-
tustelt (www.kpma.nl).

Inimesed seisavad silmitsi
loodusalade norgenenud
puhverdusvoimega

ohealad puhverdavad kliimamuu-

tustest inimeste heaolule tingitud

ohtusid, mida Eestis ennustatak-
se metsatulekahjude, paduvihmade ja
tormikahjustuste todttu suurenevat. Muu
hulgas puuavad rohealad kinni liigse sa-
devee, vahendavad tormituulte laasta-
vat moju ning leevendavad kuumasaare
efekti (Demuzere jt 2014). Ka kuumapae-
vadel, mil 66paeva keskmine tempera-
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Muu hulgas puuavad rohealad
kinni liigse sadevee, vahendavad
tormituulte laastavat moju ning
leevendavad kuumasaare efekti.

tuur ei lange alla 21 kraadi, suurenevad
terviseriskid. Aastatel 1980-2015 suure-
nes kuumaga seotud enneaegsete sur-
made arv Eestis 2,4 korda, eriti marga-
tavalt krooniliste haigustega inimestel,
eakatel ning lda- ja Kesk-Eestis (Orru jt
2018). Nende ohtude vahendamiseks on
asulates olulised nii (puudega) rohealad
kui ka veekogud, kuid suure arendushuvi
ja lunkliku planeerimisvottestiku téttu on
surve selliste alade vahenemiseks Eestis
tugev (Poom ja Sepp, kaesolev kogumik).

Keskkonnamuutuste ja aarmuslike il-
maoludega toimetulekul on lisaks loo-
dusala ligipaasetavusele tahtis ka loo-
duskogemustest saadud stabiilsuse ja
turvalisuse tunne (Clayton jt 2017). Kesk-
konnaprobleemide keerukaid seoseid
heaolu ja tervisega on kergem mdista ini-
mestel, kes sellega elukoha voi 166 kau-
du otse kokku puutuvad. Euroopa riikide
vordluses on keskkonnahoiu vaartusta-
mine paranenud seal, kus inimesed on
juba kogenud kuumalaineid linnades voi
maastikupdlenguid (Orru ja Lilleoja 2015).
Eesti nende riikide hulka ei kuulu ja kesk-
konnahoiu vaartustamine on meil pigem
vahenenud. Kantar Emori kUsitlusuuring
Eesti inimeste seas naitas, et %4 peavad
téenaoliseks erakordsetest ilmaoludest
tekitatud ning 40% ulatusliku metsa- ja
maastikutulekahju tekitatud hadaolukor-
dasid, ent nendega toimetuleku oskustes
on kindlad vastavalt 51% ja 25% elanikest
(Kantar Emor 2017).

Looduses toimetuleku oskusteta ja
geograafiliselt piiratud toetusvérgusti-
kuga Uhiskonnagrupid muretsevad roh-
kem oma keskkonnamuutustest tingi-
tud haavatavuse parast, Eestis on need
tUupiliselt linnainimesed ja venekeelne
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elanikkond (Orru jt 2018). Maapiirkon-
dades ollakse loodusjoudude tekitatud
ebamugavustega (nt elektrikatkestus)
rohkem harjunud ning paremini valmis
mobnda aega oma toidu ja kutte varal toi-
me tulema. Sarnase valmisoleku hoidmi-
seks linnades on oluline, et avalik ruum
voimaldaks inimestel ka seal loodust ko-
geda.

Loodusalade potentsiaal
avaneb hariduse kaudu

ooduskogemuse vahenedes kitse-

neb mugavustsoon, eriti noorte pu-

hul. Kuigi noortel vdivad olla head
teoreetilised loodusteadmised (OECD ha-
ridusstatistika PISA 2017 alusel on Eesti
Opilaste loodusteaduslike teadmiste tase
maailma riikide seas 3. kohal), siis praktili-
sed looduskogemused vahenevad. Noor-
te kokkupuude virtuaalse keskkonnaga
Uletab mitmekordselt looduses viibimise
aja ja nad eelistavad keskkondi, mida saa-
vad kontrollida (Davis 2014). Ometi on uu-
dishimust ja avastamisrodmust juhitud
mang looduses oluline laste normaalse
riskitaju kujunemisele, suurendab loo-
vust ja otsustusvdimet ning parandab
kohanemist ootamatute olukordadega
(Clayton jt 2017). Eestiski populaarsust ko-
guvad kogukonnaaiad on Uks naide ini-
meste puUudest hoida sidet loodusega ka
linnakeskkonnas. Neis aedades peetakse
napud-mullas-166gastumist, kogukonda-
de ja ka polvkondade vahelist suhtlemist

ning taimekasvatuse kogemuste vaheta-
mist aiasaadustest olulisemakski htuveks
(Kangur 2018).

Eesti noorte nn Y-pdlvkonna loodus-
kasutusega seotud emotsioone uuriti
veebikUsitluse kaudu (Saar 2015). Selgus,
et 75% noortest hindab korgelt voimalu-
si viibida looduskeskkonnas. Kusitletud
noored vaartustavad |66gastust, mida
pakub looduses Uksi voi kaaslastega ole-
mine voi fuusiline pingutus. Ent pool vas-
tanutest, eriti alaealised, tunnevad hirmu
— eelkdige metsas araeksimise ees, aga
ka vastikustunnet putukate ja teiste elus-
olendite vastu. Need negatiivsed emot-
sioonid seostuvad linnastumisega (v6o-
randumisega) ning vahenevad vanuse,
kogemuse ja kontrollivdime kasvades.

Kokkuvote

igipaas mitmekesistele loodusala-

dele oma kodu Umbruses pakub

Eesti inimestele paremaid voimalu-
si l66gastumiseks ja tervise tugevdami-
seks. See aitab vahendada tervisenaitaja-
te ebavordsust, mis tuleneb sotsiaalsest
kuuluvusest voi majanduslikest voima-
lustest. Lisaks soodustab rohelus ka Uhis-
kondlikku labikaimist ning vahendab
seega potentsiaalselt inimgruppide seg-
regatsiooni, mis on kriitiline Eesti tihe-
asustusaladel ja eeslinnades. Tulenevalt
suurenevast survest kasutada loodusala-
sid teede ja muu taristu rajamiseks on
asulate planeerimisel senisest sUstemaa-
tilisemalt ja terviklikumalt vaja hinnata
loodusalade heaolufunktsioone. Praegu
ei ole piisavalt kasutatud véimalusi teha
tervise ja heaolu moju uuringuid Eesti
avaliku ruumi ja loodusalade planeerimi-
sel. Loodusalade kattesaadavuse ja kva-

75% noortest hindab korgelt voima-
lusi viibida looduskeskkonnas.

Pool vastanutest tunnevad hirmu —
eelkdige metsas araeksimise ees,
aga ka vastikustunnet putukate ja
teiste elusolendite vastu.

liteedi eesmargid vajavad selget sdnas-
tamist nii riiklikes arengukavades, nagu
transpordi ja liikuvuse arengukava aas-
tateks 2021-2030, ning kohalike omava-
litsuste arengukavades, nagu Tallinna
arengukava 2021+.

Kuigi seoses linnastumisega vahe-
nevad inimeste kokkupuuted loodus-
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keskkonnaga, nduab muutlik loodus
tahelepanu. Arvestades, et Eestis prog-
noositakse aarmuslike ilmastikunahtus-
te sagenemist, aitaks parem ligipaas ro-
healadele vahendada tulvade, tormide ja
kuumusega seotud riske inimeste hea-
olule ja tervisele. Loodushariduse kaudu
inimese ja looduse vahelise seose taas-
tamine on Uks olulisi viise, et naha loo-
dusalade pakutavate hUvede mdju oma
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ta kaasa sellele, et need huved sailiksid.
Seejuures ei saa loota vaid struktureeri-
tud looduskulastustele, mida pakuvad
loodushariduskeskused ja matkarajad
— fUuUsilise ja vaimse tervise hoidmiseks
on inimestel vaja vaba juurdepaasu loo-
dusaladele ka linnas. Uhe olulisema te-
gevussuunana Eestis tuleks loodusalad
holpsasti kattesaadavaks teha ka linna-
lastele. W

tervisele ja heaolule ning vajadust aida-
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